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Tipp: Es ist ganz klar, dass nicht alles was auf dieser Liste steht super SpaR macht. Erledige das Unangenehme zuerst, damit du es
abhaken kannst. Oder verteile es auf die Woche, damit es an einem Tag nicht zu viel davon wird! Schreibe dir auch Dinge in den Plan,
die dir Spafs machen und mit denen du dich belohnen kannst.



