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Ansprechpartner*innen bei psychischen Fragestellungen 

 Einrichtung  Kontakt 
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Vertrauenslehrkräfte Felix Hermann 
Carolina Penninger 

Lehrerzimmer 

Beratungslehrkräfte Ulrike Stief-Deufel C206 
Tel.: 0821-3241512 
ulrike.stief-deufel@mtg-augsburg.de 

Schulpsychologie Moritz Schuster 
 
 
Barbara Schiller-Rieber 

C206 
Tel.: 0821-3241512 
schulpsychologie@mtg-augsburg.de 
barbara.schiller-rieber@mtg-augs-
burg.de 

Sozialpädagogische Hilfe 
SAS 

Katharina Larrivey Mobilfunk: 0172-4083262 
katharina.larrivey@sia-augsburg.de 
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Staatliche Schulberatungs-
stelle Schwaben 

Ansprechpartner in schulischen Fragen für Schüler, 
Eltern und Lehrkräfte aller Schulen in Schwaben 

sbschw@as-netz.de 
Tel.: 0821 - 509160 

diverse sonstige Bera-
tungsstellen (Erziehung, 
Familie, Jugend) 

Amt für Kinder, Jugend und Familie 
KJF Augsburg 
Caritas Augsburg 
Diakonie Augsburg 

Tel.: 0821 324-2801 
www.kjf-augsburg.de 
www.caritas-augsburg.de 
www.diakonie-augsburg.de 

Kinder- und Fachärzte für 
Kinder- und Jugendpsychi-
atrie 

Der Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte 
bietet eine Suchfunktion an. 

www.kinderaerzte-im-
netz.de/aerzte/augsburg 

Psychologische Psychothe-
rapeuten 

Die Gesellschaft für Psychotherapie Augsburg stellt 
eine Liste von niedergelassenen  
Therapeuten zur Verfügung. 

www.gesellschaft-psychotherapieaugs-
burg.de/kinder-und-jugendliche 

Kliniken Kinder- und Jugendpsychiatrie Josefinum Tel.: 0821 2412 - 0 
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Online-Beratungsangebot Bundeskonferenz für Erziehungsberatung 
FIDEO (Fighting Depression Online) 
Bündnis gegen Depression 
Youth-life-line 

www.bke-beratung.de 
www.fideo.de 
www.buendnis-depression.de  
www.youth-life-line.de 

Telefonseelsorge kostenlose, anonyme Beratung rund um die Uhr Tel.: 0800-1110111 
www.telefonseelsorge.de  

Deutsche Depressionshilfe  
 

kostenlose, anonyme Beratung Mi. und Fr. 08.30 
Uhr bis 12.30 Uhr sowie Mo, Di, Do 13 Uhr bis 17 
Uhr; 
online Selbsttest 

Tel.: 0800-3344533  
www.deutsche-depressionshilfe.de 

NummerGegenKummer, 
Kinder- und Jugendtelefon 
 
 
Strong! 

kostenlose Beratung von Mo bis Sa 14 Uhr bis 20 
Uhr,  
Elterntelefon; Mo bis Fr 9 Uhr – 11 Uhr sowie Di 
und Do 17 Uhr bis 19 Uhr 
erste bayerische LGBTIQ*-Fachstelle 

Tel.: 116111  
Tel.: 0800-1110550  
 
 
Tel.: 089-856346427 

Ärztlicher Bereitschafts-
dienst der Krankenkassen 

medizinische Hilfe in der Nacht, am Wochenende 
und an Feiertagen 

Tel.: 116117 

Selbsthilfegruppen NAKOS (Nationale Kontakt- und Informationsstelle 
zur Anregung und Unterstützung von Selbsthilfe-
gruppen) 

www.nakos.de 
 
Tel.: 030 / 31 01 89 60 

 


